
Çocuğunuzu 
hastalıklara 
karşı koruyun

Kapsamlı bir şekilde test edildi
Aşılar çok iyi test edildi. Bu şekilde 
güvenli olduklarını biliyoruz. Bazı aşılar 
65 yıldır çocuklarımızı koruyor.

Sormak istedikleriniz mi var?
Veya aşıdan emin değil misiniz? Bizi 
arayın, e-posta gönderin veya bizimle 
mesajlaşın. Size yardımcı olmaktan 
memnuniyet duyarız.
•	� GGD’yi (Belediye Sağlık Hizmetleri) 

arayın: 020 555 5961.
•	� Şu web sayfasına bakınız:  

ggd.amsterdam.nl/vaccineren.
•	��� Tereddütleriniz varsa şu web sayfasına 

bakınız: rijksvaccinatieprogramma.nl/ 
vaccinaties/twijfels.

Daha fazla bilgi istiyorsanız veya 
İngilizce,  , Български, Türkçe, 
ትግሪኛ veya Українська gibi diğer bir 
dil için QR-kodunu okutunuz.

Hastalıklara karşı aşılar
Aşıda küçük bir virüs veya bakteri parçası 
bulunur. Bu parçacık zararsızdır. Ancak 
çocuğunuzun savunmasını güçlendirmeye 
yetecek kadardır. Aşıdan sonra 
çocuğunuzun hastalığa yakalanma olasılığı 
daha düşüktür ve hastalığa yakalansa da, 
genellikle hastalık daha hafif olur.

Hazırlık
Çocuğunuzun üst koluna bir aşı 
yapılacaktır. Çocuğunuzu hazırlayarak 
yardımcı olabilirsiniz:
•	� Çocuğunuza ne olacağını önceden 

anlatın.
•	� Aşının yapılacağı gün dikkat dağıtıcı 

şeyler bulundurun. En sevdiği oyuncağı 
veya müziği yaninizda getirin ya da bir 
film izleyin.

•	� Çocuğunuza, kolunu kolayca açığa 
çıkarabileceğiniz giysiler giydirin.

•	� Aşıya çağrılan başka çocuklarınız var 
mı? O zaman randevuya hep birlikte 
gelin.

•	� Çocuğunuzun aşılı koluyla çok hareket 
etmesini sağlayın.

•	� Çocuğunuz çok mu korkuyor? Daha 
fazla ipucu için web sitesine bakınız. 
Ayrıca her zaman başka bir randevu 
alabilirsiniz.

 
Aşıdan sonra yan etkiler
Aşıdan sonra çocuğunuzun ateşi çıkabilir.
Veya aşı yapılan yerde ağrısı olabilir. 
Ayrıca çocuğunuz yorgun olabilir ve hiçbir 
şey yapmak istemeyebilir. Bu tür yan 
etkiler can sıkıcıdır ama kötü değildir. 
Endişeleniyor musunuz? O zaman 
doktorunuzu arayınız.
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Hamilelik 
esnasında
Boğmaca
(22 haftalık aşı)

3 aylık
•	 DKTP-Hib-HepB
•	 Pnömokoklar

5 aylık
•	 DKTP-Hib-HepB
•	 Pnömokok

11 aylık
•	 DKTP-Hib-HepB
•	 Pnömokok

14 aylık
•	 BMR
•	 Meningokok4 yaş

•	 DKTP

9 yaş
•	 DTP
•	 BMR

10 yaş
•	 HPV

14 yaş
•	 Meningokok

Çocuğunuza ne 
zaman aşı yapılır?

Kısaltmaların açılımı

D – Difteri M – Kızamık
K – Boğmaca P – Çocuk felci
T – Tetanos Hib – Haemophilus influenza tip b
R – Kızamıkçık Hep – Hepatitis B
B – Kabakulak HPV – İnsan papilloma virüsü

Hollanda’da, tüm ebeveynler 
bulaşıcı hastalıklara karşı 
çocuklarına aşı yaptırabilir. Bu 
aşılar ücretsiz ve isteğe bağlıdır.

Aşılar, 12 ciddi hastalığa karşı 
koruma sağlar, örneğin boğmaca, 
tetanos ve çocuk felci.

Her çocuk tüm aşıları olursa, 
Hollanda’nın tamamı bu 
hastalıklara karşı iyi korunur. 

Zamanı gelince aşılama için 
davetiye alacaksınız. Bunun için 
herhangi bir şey yapmanıza gerek 
yok.


