
Dinsdag 19 oktober 17:00 - 20:00 uur
n Meiden - Girls only
Woensdag 20 en donderdag 21 oktober 
17:00 - 20:00 uur 
n Jongeren van 14 t/m 23 jaar
 
Wat kun je verwachten?
n Meedoen is gratis
n Elke dag 3 sportclinics, zoals judo, dans, 

hockey, kickboksen
n Elke dag voetbal, boogschieten, 

stormbaan en tafeltennis

Locatie: Sporthal Wethouder Verheij, 
Polderweg 300
Voor meer info w.schmidt@amsterdam.nl
Volg ons op Facebook en Instagram: Oost Beweegt 

Sportprogramma Herfstvakantie
Jongeren Oost (14 t/m 23 jaar)
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